
Calendrier des légumes 

Octobre



Chou-fleur

Poireau RadisPanais

Fenouil Roquette

Côté panier
En octobre, c’est le moment pour...



Brocoli

Épinard LaitueCourge

Carotte Champignon

Côté panier
En octobre, c’est le moment pour...



Planter ail, échalote  
et oignon rouge  

Récolter carotte,  
navet et betterave

Rempoter  
les aromates 

Semer mâche,  
épinard, roquette,  

batavia et laitue

Côté bêche
En octobre, c’est le moment pour...




