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Gemuse

Der Oktober ist die beste Zeit fur:
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Blumenkohl Fenchel Rucola

Pastinake Porree Rettich



Gemuse

Der Oktober ist die beste Zeit fur:

©0

Brokkoli Karotte Champignon

00

Kurbis Spinat Blattsalat



Gartenarbeit

Der Oktober ist die beste Zeit fur:

Knoblauch, Schalotte Spinat, Rucola,
und rote Zwiebel Batavia und Kopfsalat
einpflanzen aussaen

Krauter umtopfen Karotten, Ruben und
Bete ernten



Speisekammer

Verzehrfertig und ganzjahrig verfugbar

O

Pilze aus Hulsenfruchte
der Dose aus dem Beutel

Blumenkohl aus
dem Kuhliregal
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