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LeSiy TARTALETES SU POMIDORY SALSA PADAZU iR CeDERi0 SURI
REIKAS:

1 SKARDINES LOSiy BONDUELLE VAPEUR (310 6)
1UNT L DYDZi0 KiAUSINIO

40 G ALYVUOGTY ALIEJAUS

15 6 KUKURUZY KRAKMOLO

2 6 MALTO KUMiNO

16 SAUSO RAUDONELiO

2 G SVOGUNY DRiBSNiy

2 6 DRUSKOS

16 CASNAKY GRANULIY

SieK TieK MALTY KAJENO PiPiRY
240 ML GRIETiNES

60 ML SALSA PADAZ0

85 G 6ROSTY TORTILIJY TRASKUCiY
100 6 TARKUOTO CeDerio SORI0

GAMYBOS @iGA:

LeSiUS NUPLAUKITE SALTU TEKANCiU VANDENiU, GERAT NUSAUSINKTTE, SUTRINKITE BLENDERIU iKi PUSIAU RUPIOS MASES (DALIS LESiy PILNAi
SUSTTRYNE, DALiS DAR LiKE GABALIUKAIS). j LeSiUS jMUSKiTe KiAUSiNj, ALYVUOGIY ALieJY, KUKURGZY KRAKMOLA, RAUDONGL], SVOGUNY DRIBSNIUS,
DRUSKA, CESNAKY GRANULES, KAJENO PiPTRUS iR GERAT iSMAISUKTTE. KITAME iNDELYJE SUGR(SKITE TORTILIJY TRASKUCIUS, ANT GRUSTY TRASKUCiY
SUDGKITE GRIETINg, SALSA PADAZ iR GERAT ISMAISYKTTE. ORKATTE JKATTINKTTE iKi 190 °C. LeSiy TeSLA PASIDALINKITE VALGOMO SAUKSTO GABALIUKAIS iR
SUSUKITE j RUTULIUKUS.  MiNi KeKSTUKY FORMELE jPURKSKTTE KEPIMO ALIEJAUS, DEKITE PO RUTULIUKA LeSiy TeSLOS, PIRSTY PAGALBA SUFORMUOKTTe
PAGAL KeKSiUKY FORMELES, MAZDAUG 5 MM STORIO KREPSELiUS. DEKITE SRiUBINj SAUKSTA SALSOS jDARO, PABARSTUKITE TARKUOTU CeDERi0 SURIV.
TARTALETES KEPKiTE ORKATEJE 12-15 MINUCIY KOL SORS iSSILYDYS iR PATAPS AUKSINGS SPALVOS. iSKEPTAS TARTALETES PALIKITE ATVESTi BONT
5 MINUTEMS. JEi LENGUAT NEiSSTiMA iS FORMELES NAUDOKITE STLiKONING MENTELO. PATEIKiTe SiLTAS AR ATVESUSIAS, PADEKORUOKITE SKABYTAIS

KALENDRY LAPELIATS.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/garuose-ruosti-vapeur-lesiai/03083681003963

BALTY PUPELiY UZTepéLe

RETKes:

1 SKARDIN@S BALTY PUPELi{ BONDUGLLE VAPEUR
40 G ALYVUOGIY ALIEJAUS

20 G CITRINOS SULClQ

PUSES LAIMO NUTARKUOTOS ZieveLés

3 G VALYTO ceSNAIgO o

KELeTO STieBeLiy SVieZio CioBRELIO (APie 5 )

GAMYBOS €iGA:

PUPELES NUPLAUKTTE PO TEKANCU SALTU VANDENU iR NUSAUSINKiTE. CioBRELIUS
NUSKABYKITE NUO STieBeLiy. ViSUS iNGREDIENTUS SUDEKTE j BLENDER] iR MALKTTE
APi@ 20 SEKUNDZiY ARBA KOL GAUSIS VIeNTISA KREMING MASA. Jei ReiKiA PAGARDINKIT
DRUSKA iR PiPiRAIS.

PATEiKiMO METU APSLAKSTUKITE ALYVUOGY ALIEJUME.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/-vapeur-avinzirniai/03083681003949

PUPELiY, AVINZiRNiY, KUKUR(ZY iR PAPRIKY SALOTOS SU
RANCH PADAZU

ReTKes:

2 SKARDINIY RAUDONY PUPELIY BONDUELLE (620 G)

1 SKARDINGS AViNZIRNiY BONDUELLE VAPEUR (310 G)

1 SKARDINES KUKURUZY BONDUELLE (340 G)

100 6 JUODY ALYVUOGiY BONDUGLLE

3 ViDUTINiO DYDZi0 PAPRIKY (GELTONA, RAUDONA, ORANZING)
1 $VieZio JALAPENO PiPiRO (APi€ 50 6)

30 6 SVOGONY LAiSKY

15 6 SVieZiy PETRAZOLIY

240 G RANCH TiP0 PADAZO (TiNKA PIRKTINiS, TACIAU Jei GAMINSITES PATYS REiKES 100 6 MAJONEZO, 100 G GRIETiNGS
40%, 1 CTTRINOS ZieveLs iR SULCiy, 25 6 SKABYTY PETRAZOLiY, 2 G SAUSO RAUDONELIO, 5 G VALYTO CESNAKO,
CUKRAUS, DRUSKOS, PiPiRY PAGAL SKONj)

GAMYBOS €iGA:

PUPELES, AVINZIRNIUS iR KUKUR(ZUS NUSAUSINKITE. SUDEKITE j DUBEN]. ALYVUOGES NUSAUSINKITE iR SUPJAUSTYKITE GRiCZINELIAIS.
PAPRIKAS NUPLAUKiTE, iSVALYKITE iR SUPJAUSTYKITE 1,5 CM DYDZi0 KUBLIAIS. JALAPENA NUPLAUKITE, NUSAUSINKITE, iSVALYKiTe
iR PJAUSTYKITE SMULKGAIS KUBELIAIS. SVOGUNY LAISKUS SUPJAUSTYKiTE ZieDeLiAis, PETRAZOLES NUSKABYKTTE iR SUKAPOKITE,
DAL] PETRAZOLIY PASTLIKITE. ViSUS iNGRIDIENTUS SUDEKTTE j DUBEN] iR iSMAISYKTTe, PAGARDINKTTE DRUSKA, PiPiRAIS. ANT ViRSAUS

PABARSTYKITE KAPOTOMIS PETRAZOLEMIS.
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NAMY GAMYBOS RANCH PADAZAS:

PETRAZOLES iR CESNAKUS SUKAPOKITE. CITRINOS ZieveLe SUTARKUOKTTE j DUBEN], iSPAUSKITE SULTIS. j DUBENj SUDGKiTE ViSUS
iNGREDIENTUS iR GERAT ISMAISUKITe.
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https://www.bonduelle.lt/produktai/p/kukuruzai/03083680025881
https://www.bonduelle.lt/produktai/p/raudonosios-pupeles/03083681012606
https://www.bonduelle.lt/produktai/p/-vapeur-avinzirniai/03083681003949

ZIRNLIY SALOTOS SU Ceperio SURiU, PARMOS KUMPiO
iR KLOVY SIRUPO GABALIUKATS

ReTKes:

2 STIKLAINiY) KONSERVUOTY Zi 4] iRNELIY BONDUELLE
3L DHDZlO Ki€TAi ViRTY Ki AUSINiY

200 6 Ceerio SORi0

200 G MAJONEz0

80 G VALYTO SVOGONO

80 G PARMOS KUMPi0

50 G KLevQ SikuPO

GAMYBOS @iGA:

ZIRNELIUS NUSAUS NKITE, SVOGUNUS, CEDGRlO SURj iR Ki AUS‘ NiUS SUPJAUSTYKiTE MAZAIS
KUBELIAiS (1X1 CM DYDZi0). j DUBEN] SUDEKTTE NUSAUSINTUS ZiRNELiUS, KIAUSINIyY, Ceperio
SURi0, SVOGUNY KUBELIUS, MAJONEZA, PAGARDINKITE DRUSKA, PiPiRAIS PAGAL SKONj iR GERAI,
BET LNGVAI PERMAiSUKITE, KAD NESUTRINTI ZiRNELiy. ORKATTE JKATTINKITE iKi 180°C. KEPiMO
SKARDELG iSKLOKITe SVIeSTINiU POPGRIUMI, ANT POPGRIAUS PiLKiTe PUSE KLEUy SiRUPO,
SuDeKiTe PARMOS KUMPI0 GABALIUKUS, SUPILKITe LIKUS] KLEVY SiRUPA, UZDEKTe ANTRU LAPU
POPIERIAUS iR vZbéxite ANTRA TOKiO PAT ARBA PANASAUS DYDZi0 SKARDEL. KEePKiTe 8-12
M|NUC|y KOL KUMPiS NUSAUSES IR PASIKARAMELIZUOS. KARAMELIZUQTA KUMPj ATVESINKTTe iR
SULAUZYKiTe NORIMO DYDZi0 GABALIUKAIS. j DUBENj SUDEKTTe ZiRNELiy SALOTAS, PAGARDINKiTE
KARAMELiZUOTO KUMPi0 GABALIUKAIS.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/zalieji-zirneliai/03083680047364

GRIKiY SALOTOS SU APELSINAiS, ViRTAIS BUROKELIALS, FETOS SURi0
TRUPINAiS, MEDAUS METY iR CITRINY PADAZU

ReTKes:

100 6 SALDYTY GRIKiY iR DARZOVY MiSiNi0 BONDUELLE
50 G ViRTY BUROKELiY

100 G RAUDONY APELSNY

40 G FetoS SORI0

40 6 RUKOLOS SALOTY

10 G KePINTY KEDRO RieSUTY
5 G SVieZiy METy

5 G CTTRINY SULCiY

10 G MEDAUS

30 6 ALYVUOGIY ALIEJAUS
SvieZini GRUSTY PiPIRY
Svieziai GRUSTOS DRUSKOS
METOS LAPELiY PAPUOSIMUI

GAMYBOS @iGA:

SALDYTA DARZOVY iR GRiKiY MISiNj ATLAIDINKTTE. JKAFTINKTTe ORKATTE iKi 220°C. ATLAIDINTA MiSiNj DEKTTE j KePiMO SKARDELE, ANT SVIeSTiNi0 POPieRIAUS
iR PAKEPKITE 4-5 MINUTES ANT AUKSTOS TeMPERATUROS, APKEPUS — ATVESINKTTE. BUROKELiUS SUPJAUSTYKTTE PUSZieDZiAiS. APGLSINY 0DELE NURJAUKITE
PEILIU, APELSINUS PJAUKTTE PUSZIeDZiAiS. FETOS SUR]j SUTRUPINKTTE. j SALOTING LAKSTE DAKITE RUKOLOS SALOTAS, ATVESINTA GRIKIY iR DARZOVTY MISiNj,
PJAUSTYTUS BUROKUS, RAUDONUS APELSINUS, TRUPINTA FETOS SUR], UZPILKTTE METY iR MEDAUS PADAZU, BEi PABARSTYKITE KEPiNTOMIS KEDRINEMIS

PiNiJOMiS, B&i KALETU METY LAPELIY. SALOTAS PAGARDINKITE SVieZiAi GROSTA DRUSKA iR PiPiRAIS.

PADAZO GAMYBA:

METAS, CTTRINS SULTIS, MeDY, ALYVUOGIY ALieJy, SieK TieK DRUSKOS iR PiPiRY SUTRINKITE BLENDERIU iki PADAZO KONSSTENCIJOS.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/cereali-darzoviu-ir-grudu-misinys/03083681115611

7ieDiNiY KOPUSTY RYZiAi PROVANSO STILiUMi SU KePTOMiS

KREVETAMIS
REIKAS:

100 6 SALDYTY ZieDiNiy KOPOSTY RYZiy BONDUELLE
30 6 MiGDOLY RieSUTY

20 G ALYVUOGIY ALIEJAUS

3 G VALYTO COSNAKO

10 6 SKABYTY LYGIALAPTY PETRAZOLiY

5 G CTTRINY SULCY

SvieZiai GRUSTOS DRUSKOS

SvieZiai GRUSTY PiPiRY

100 6 KReveciy 16/20 DYDZio, VALYTY, BE GALVY
16 Sviezio CioBReLio e
15 G TARKUOTO PARMEZANO

GAMYBOS @iGA:

KReveTes PAMARINUOKTTE SKABYTU CiOBRELIU, DRUSKA, PiPIRATS, JPILKTTE SieK TieK ALIGJAUS, ViSKA GRAT PERMAiSUKITe.
MiGDOLUS SUKAPOKTTE STAMBIAU, CESNAKUS iR PETRAZOLES — SMULKIAU. SAUS0JE KEPTUVEJE PAKEPINKTE MiGDOLY RieSUTUS,
SUDEKITE j iNDEL] iR ATUASNKITE.  TA PACiA KEPTUV@ JPILKTTE PUS@ ALYVUOGIY ALIEJAUS, ANT ViDUTINGS KATTROS PAKEPINKiTE
ZIeDiNiY KOPUSTY RYZiUS, APi@ 4-7 MiNUTES, PASTOViAT PAMAISANT. ] ZieDiNiy KOPUSTY RYZiUS SUDEKTTE KAPOTUS CESNAKUS, KEPINTUS
MiGDOLUS iR PAKEPKITE APi@ 1 MINUTE ANT AUKSTESNGS KATTROS. j RYZiUS SUDGKITE PETRAZOLES, CTTRINOS SULTIS, PERMATSYKTTE iR
NUTMKITE NUO KATTROS. j KePTUUE JPILKITE ALYVUOGIY ALICJY, GERAT JKATTINKTTE iR SUDEKITE MARINUOTAS KREUETES, KePKiTe APie
2 MINUTES ANT VieNOS PUSES, APUERSKITE KiTA PUSE iR KEPKiT@ DAR 1 MiNUTe.

 LAKSTE DAKiTE KARSTUS ZieDiNiy KOPOSTY RYZiUS, PABARSTYKITE TARKUOTU PARMEZANO SURiU, SVieZiAi GRUSTA DRUSKA, PiPiRAIS,

SUDEKTTE KEPTAS KREVETES. PAPUOSKITE SVieZiy CIOBRELY STIEBELIATS.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/ziediniu-kopustu-ryziai/03083681130218

LeSiy BLYNELIAT SU GRIETINGS iR LAIMY PADAZU

REIKeS:

2 SKARDINiy KONSERUUOTY LeSiy BONDUELLE VAPEUR
40 6 ALYVUOGIY ALIEJAUS

40 G VALYTO SVOGONO

220 6 RUDYJY PieVAGRYBiY
6 G VALYTY CESNAKY SKILTELIY

125 6 SMULKINTY AViZy DRIBSNiY

2 NT L DYDZi0 KiAUSINiy

2 6 RUKYTOS SALDZi0Si0S PAPRIKOS

2 6 DRUSKOS

200 G GRIETINGS 40% RieBUMO

1 UNT LAIMO CiTRiNOS ZieveLés iR SuLéiy
DRUSKOS

PiPiRY

CUKRAUS

GAMYBOS @iGA:

SVOGUNUS SUKAPOKITE MAZAIS KUBELIAIS. PiVAGRUBIUS NUPLAUKITE, SUPJAUSTYKITE JUOSTELEMIS, CESNAKUS SUKAPOKITE. j KEPTUVE JPiLKITE 10 6 ALYVUOGIY ALIEJAUS,
PAKEPKiTE SVOGONUS APie 2-3 MINUTES, KOL Jié TAPS AUKSO SPALVOS. SUDEKITE GRYBUS, jPILKITE DAR 10 6 ALYVUOGTY ALIGJAUS, PAKEPKITE GRYBUS ANT ViDUTINES KAITROS APie
5-7 MiNUTES, KOL SUMINKSTES. SUMINKSTEJUS GRYBAMS, SUD@KITE CESNAKUS, PAKEPKITE DAR APi@ 1 MINUTE LENGUAT PAMAISANT. j SMULKINTUVO iNDA SUDEKITE KEPTY GRYBY
MISiNj, LeSiUS, AViZAS, KIAUSINIUS, ROKYTA PAPRIKA, DRUSKA iR iSSUKITE iKi VIENTISOS MASES (SUKTTE TOL, KOL MASE PRADES SUSOKTI j DIDESNiUS GABALUS). i$ GAUTOS MASES
DARYKITE APi€ 40 6 DYDZi0 RUTULIUKUS. GAUTA RUTULIUKA SUFORMUOKTTE j BLYNEL]. LiKUS] ALieJy SUPILKTTE j KEPTUVE iR UZKAISKITE. jKAITUS KePTUVE], SUDEKITE BLUNELIUS.
KEPKiTe ANT VIDUTINGS KATTROS PO 2-3 MiNUTES i$ ABieJY PUSIY. ISKEPTUS BLUNELiUS DAKITE ANT POPieRiNiO RANKSLUOSTUKO iR NUSAUSINKTTE. BLUNELiUS PERDEKTTE j LAKSTE,

PATEIKiTe SU GRIETINGS iR LAIMY PADAZU.

GRIETINGS iR LAIMY PADAZAS:

] GRIETING SUTARKUOKTTE LAiMY ZieveLe, iSSPAUSKTTE SULTS, jpéKiTe Siek Tiek DRUSKOS, PiPiRY, CUKRAUS iR GERAT ISMAISUKTTE. GAUTA PADAZA DAKTTE j SALDYTUVA iR LAKUKITE
iKi KOL PRIREIKS BLUNELIY PATEIKIMUi.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/garuose-ruosti-vapeur-lesiai/03083681003963

AVINZIRNIY KARIS SU KOKOSY PieNU iR KALE KOPUSTU
RETKAS:

620 G AViNZiRNiy BONDUELLE VAPEUR
15 G KOKOSY ALieJAUS

80 G MELYNO NULUPTO SVOGUNO
6 G VALYTO CESNAKO

5 G VALYTO SVieZio iMBieR0

40 G RAUDONOJO KARiO PASTOS
300 ML DARZOViY SULTINiO

400 ML KOKOSY PieNo

1UNT LAIMO VAISiAUS

100 G KALE KOPGSTO

5 6 SVieZioS KALENDROS

GAMYBOS @iGA:

AViNZiRNiUS NUPLAUKITe PO SALTU TEKANCIU VANDENiU iR NUSAUSINKITE. SVOGUNUS SUPJAUSTYKTTE SMULKIATS
KUBELIAiS, CESNAKA SUKAPOKTTE, iMBieRA SUTARKUOKTTE. KALE KOPUSTA NUPLAUKTTE, NUSKABYKTE LAPUS NUO KOTY
iR PASMULKINKTT@ PEiLiU. PUODA JKATTINKITE iR SUPILKiTE KOKOSY ALieJy. j JKAITUSj PUODA SUDEKITE iR PAKEPiNKiTe
SVOGUNUS, ANT ViDUTINGS KATTROS, PAMAISANT. SUDEKITE CESNAKA, MBIeRA iR PAKEPKTTE DAR APie 1 MiNUTE. SUDEKiTE
RAUDONOJO KARiO PASTA, AViNZIRNIUS iR PAKEPKITE APie 2-3 MINUTES ANT VIDUTINGS KATTROS. SUPTLKTTE DARZOViY
SULTINj, KOKOSY PieNA iR ViRKITE APie 15 MINUCiy ANT ViDUTINGS KATTROS. SUBERKTE KALE KOPUSTUS, PAVIRKITE DAR
APie 3 MINUTES, ISSPAUSKTTE PUSES LAIMO SULTiS. SUPTLKTT@ KAR] j DUBENELIUS, LiKUS] LAIMA PJAUSTUKITE SKILTELEMSS,

DEKITe ANT KAR{O, PABARSTYKITE KALENDRY LAPELIATS.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/-vapeur-avinzirniai/03083681003949

PUPELIY BROWNiE SU KARAMELE iR KARiJY RieSUTAiS
REiKeS:

1 SKARDINES RAUDONY PUPELiy BONDUELLE VAPEUR (310 6)
60 ML LYDYTO KOKOSY ALIeJAUS

2 L DYD7i0 KinuSiNiy

2 6 SKYSTO VANILES eKSTRAKTO

30 G KLeVY SiRUPO

120 G CUKRANENDRIY CUKRAUS

60 G KONDITERINES JUODOS KAKAVOS
5 G KePiMO MiLTELiY

60 G SOKOLADO GABALIUKY

60 G KAPOTY KARIJY RieSUTY
KARAMELES PADAZ0 PATEiKiMUi
METOS LAPELiY PATETKIMU

GAMYBOS @iGA:

ORKATTE JKATTINKTTE iKi 175°C. PUPELES NUSAUSINKITE.  SMULKINTUVO iNDA SUBERKITE PUPELES iR SUTRINKITE. j TRINTAS PUPELES DéKiTe
TiRPINTA KOKOSY ALIEJY, KIAUSINGUS, KLEVY SiRUPA, VANTLES €SENCiJA iR PRASUKTTE DAR KARTA. SUDEKITE CUKRY, KAKAUE, KEPIMO MILTELiUS,
DRUSKA iR ISMAISYKTTE. GAUTA MASE PERKELKTT j DUBENEL], SUDEKITe SOKOLADO GABALIUKUS, KAPOTUS KARIJY Ri€SUTUS iR iSMAISYKiTe
SAUKSTU ARBA MENTELE. KePiMO SKARDELE iSTEPKITE KOKOSY ALIGJUMI, SUPILKTTE TeSLA, MENTELe iSLYGINKITe.

KEPKiTe APi@ 20-25 MINUTES, KOL KRASTA NUSAUSS iR PAKIETES. PALIKITE ATVESTi BENT 20 MiNUCIY.

PATEiKiTe RJAUSTYTA GABALIUKAIS SU KARAMELES PADAZU iR METY LAPELIATS.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/raudonosios-pupeles/03083681012606

KUKURUZY DUONA SU M@DUMi iR KLEVy SiRUPU
REIKAS:

1 SKARDINES KUKUR(GZY BONDUELLE (400 6)
3 L DYDZi0 KinUSiNiy

230 G RieBi0S GRiETINGS

60 G LYDYTO SViesTo

45 G LYDYTO MEDAUS

50 G CUKRAUS

8 G KePiMO MiLTeLiy

3 6 DRUSKOS

160 G MiLTY

120 6 KUKURUZY MILTY

SUiesTo SKARDOS TePiMU

KLeVy SiRUPQ ARBA SKYSTO MeDUS PATETKIMUi, PAGAL SKONj

GAMYBOS @iGA:

ORKATT@ jKATTINKTTE iKi 190°C. KUKUR(ZUS SU ViSU SKYSCiU SUTRINKITE BLENDERIU, PALIKDAM; SieK TieK NePiLNAi
TRINTY KUKUROZY. DUBENYJE SUMAISYKITE KiAUSINIUS, TIRPINTA iR ATVESINTA SVieSTA, GRi€TiNG, MEDy iR
ISMAISYKTTE TKi KREMINES MASES. | KIAUSINIY MAS@ SUDEKITE CUKRY, TRINTUS KREMINIUS KUKUROZUS, DRUSKA,
KEPIMO MILTELiUS iR GERAi ISMAISYKITE. j GAUTA MASE SUDEKITE KUKUROZY MILTUS iR GERAT ISMATSYKITE.

TADA SUDEKITe SiJOTUS MILTUS iR SVELNiAi, MENTELe iSMAISUKITE RANKiNiU BODU. KEPIMO FORMA iSTEPKiTe
SViesTu. FORMA RiNKITES TOKiO DYDZi0, KAD SUPYLUS TeSLA, UZPILDYTY 2/3 FORMELAS KieKi0. KEPKTTe 40-45
MiNUTES KOL APSKRUS, BEi iSKePS. PATIKRINKITE BADYDAMi MEDINiU ieSMELiv. Jei KePiM0 MeTU, APSKRUNDA PER
GROTTAI, UZDENKTTE KePIMO FOLiJA iR KEPKTT@ LiKUS] LAKA SU FOLiJA. PRieS PATEIKiANT TRUPUT] ATVESINKITe,
PATETKiTE SU KLEVY SiRUPU AR MEDUMi.



https://www.bonduelle.lt/produktai/p/kukuruzai/03083680025881
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