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LAATSETARTALETID TOMATISALSA KASTME JA CHEDDARi JUUSTUGA
Té VAJATE:

1 PURK LAATSESiD BONDUELLE VAPEUR (310 G)
1 L-SUURUN@ MUNA

40 G OLiiViOLi

15 6 MAISTTARKLIST

2 G JAHVATATUD VURTSKOOMNEiD
16 KUIVATATUD PUN@

2 6 SIBULAHOLBEID

2 6 SOOLA

16 KUOSLAUGUGRAANULED

PiSUT JAHUATATUD CAYENNE'T PiPART
240 ML HAPUKOORT,

60 ML SALSAKASTET

85 G PURUSTATUD TORTILLAKROPS@
100 G RAVITUD CHEDDARi JUUSTU

VALMiSTAMING:

Pese LAATSeD JOOKSVA KULMA VeeGA, KUNVATA KORRALIKULT, JAHVATA BLENDERIGA POOLJAMEDAKS MASSIKS (OSA LAATS@DAST TAiaSTi PUDRUKS,
0SA JATA VeeL TUKKIDEKS). LiSA LAATSEDELe MUNA, OLiiVioLi, MAISTTARKLIS, PUNE, SIBULAHELBED, SO0L, KG(SLAUGUGRAANULID, CAYENNE'i PiPAR
JA SEGA KORRALIKULT LiiBi. PURUSTA TeiseS NOUS TORTILLAKROPSUD, PURUSTATUD KROPSUDELE LiSA HAPUKOOR, SALSAKASTE JA SEGA KORRALIKULT
LiiBi. KUUMUTA AHi 190 . JAGA LAATSETAINAS SUPTLUSIKA SUURUSTEKS TUKKIDEKS JA VGERETA PALLIDEKS. PiHUSTA MUFFINIVORM KUPSETUSOLi,
PANE LAATSETAIGNAPALL VORMi JA SURU SORMEDEGA UMBES 5 MM PAKSUSEKS KORVIKESEKS. PANE KORVIKESESSe SUPTLUSIKATAIS SALSATAIDIST,
PUISTA PEAL@ RiiViTUD CHEDDARi JUUSTU. KUPSETA TARTALETTE AHJUS 12-15 MINUTIT, KUNT JUUST SULAB JA MUUTUB KULDSEKS. JATA KUPSETATUD
TARTLETID VAHGMALT 5 MiNUTIKS JAHTUMA. KUi TARTALETTi €i SAA VORMIST KGRGESTi VALJA VOTTA, KASUTA STLIKOONIST KGGGILABIDAT. SERVEERI

SOOJALT V07 JAHUTATULT, KAUNISTA HAKITUD KORTANDRILEHTED@GA.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/aurutatud-vapeur-laatsed/03083681003963

MAARE VALGETEST UBADEST

Té VAJATE:

1 PURK VALGEID UBE BONDUELLE VAPEUR

40 G OLiViOLi

20 G SDRUNIMAHLA,

POOLE LAIMI RAVITUD KOOR

3 G PUHASTATUD KGGSLAUKU

MONED VARSK TUUMIANi VARRED (UMBES 5 6)

VALMiSTAMINE:

PESe 0AD KULMA JOOKSVA vee ALL JA NORUTA. @EMALDA TUOMIANILEHED VARTELT. PANE
KOIK AINED BLENDERiSSE JA PURUSTA UMBES 20 SEKUNDIT VOi KUNi SAAD (HTLASE
KREEMJA MASSi. MAITSESTA VAJADUSEL SOOLA JA PiPRAGA.

SCRVEERIMISEL PIHUSTA PEALE OLFViOL.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/vapeur-valged-oad/03083681003901

0A-, KiKCRHERNE-, MAiSI- JA PAPRIKASALAT RANCH
KASTMEGA

Té VAJATE:

2 PURKi PUNAS@iD UB@ BONDUELLE (620 G)

1 PURK KiKeRHERNEID BONDUELLE VAPEUR (310 6)

1 PURK MAiSi BONDUELLE (340 6)

100 G MUSTi OLiive BONDUELLe

3 KeSKMiSe SUURUS@GA PAPRIKAT (KOLLNE, PUNANE, ORANZ)
1 VARSKE JALAPENO PiPAR (UMBES 50 6)

30 G SIBULAPGALSEID

15 G VARSKEID PETeRSELLILEHTi

240 G RANCH TU(PT KASTET (SOBTB OSTETUD KASTE, KUT AGA OTSUSTAD iS@ TeHA, SiiS LAHEB VAJA 100 6 MAJONEES;,
100 G HAPUKOORT 40%, 1 SiDRUNi KOOR JA MAHL, 25 G PETGRSELLILEHTI, 2 6 KUiUA PUNET, 5 G PUHASTATUD
KUUSLAUKU, MAITS@ JARGT SUHKRUT, SOOLA JA PiPART)

VALMISTAMINE:

NORUTA OAD, KiKGRHERNED JA MAiS. ASETA KAUSSi. NORUTA OLAViD JA LOTKA VIiLUDKS. PeSe PAPRIKAD, PUHASTA JA LOTKA 15
CM SUURUSTEKS KUUBIKUTEKS. P@SE, KUNVATA, PUHASTA JA LOIKA JALAPENO VAIKESTEKS KUUBIKUTEKS. LOTKA SiBULAPEALSED
RONGASTEKS, HAKi PETGRSALLILEHED PAENEKS, 0SA PETERSELLT JATA KAUNISTAMISEKS ALLES. PANE KOiK KOOSTISAINED KAUSSi JA

SEGA HOOLIKALT, MATTSESTA SOOLA JA PiPRAGA. PUISTA PEALE VARSKOLT HAKTTUD PETERSELLILEHTi.
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KODUNE@ RANCH KASTe:

s, = T ¢ ey~ LOIKA PETCRSELLILOHED JA KOSLAUK PEENKS. Rili SDRUNIKOOR KAUSS, LiSA MAHL. PANE KGIK KOOSTISOSAD KAUSSi JA SeqA
M o e - WA ) / KORRALIKULT LiBi.


https://www.bonduelle.ee/tooted/p/mais-425ml/03083680025881
https://www.bonduelle.ee/tooted/p/vapeur-punased-oad/03083681012606
https://www.bonduelle.ee/tooted/p/vapeur-kikerherned/03083681003949

HeRNESALAT CHEDDARi JUUSTU, PARMA SINGi JA
VAHTRASIIRUPIGA

Té VAJATE:

2 PURKi KONSERVHERNEID BONDULLE
3 KOUAKS KeeDeTuD L SUURUST MUNA
200 G CHEDDARi JUUSTU

200 6 MAJONeEsi

80 G PUHASTATUD SIBULAT

80 G PARMA SiNKi

50 G VAHTRASTIRUPIT

VALMiSTAMINE:

HERNED NORUTA, STBUL, CHEDDART JUUST JA MUNAD LOKA VAIKESTEKS KUUBIKUTEKS (1XT
CM SUURUSTEKS). PANE NORUTATUD HERNED, MUNAD, CHEDDARi JUUST, SIBULAKUUBIKUD JA
MAJONEES KAUSSi, MATTSESTA SOOLA JA PiPRAGA NiNG SEGA KORRALIKULT, KUiD KERGELT LABi, €T
HERNED €i LAHEKS PUDRUKS KUUMUTA AHi 180°C-Ni. KATA AHJUPLAAT KUPSETUSPABERIGA, VALA
PABERILE POOL VAHTRASTRUPIST, LiSA PARMA SiNGi TOKID, KALLA PGALE ULEJAANUD VAHTRASTRUP
KATA TeiSe PABERILCHEGA JA PANE PEALE TEiNE SAMA SUUR V0i SARNASE SUURUSEGA PLAAT.
KUPSETA 8-12 MiNUTIT, KUNi SiNK ON KUV JA KARAMELLSEERUNUD. JAHUTA KARAMELLISGERTTUD
SiNK JA MURRA S€e SOOVTTUD SUURUSEGA TUKKIDEKS. PANG HERNESALAT KAUSSi, MAITSESTA
KARAMELLiSEERITUD SINGITUKKIDEGA.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/rohelised-herned/03083680613415

TATRASALAT APELSINIDE, KEDETUD PeDi, FETAJUUSTU NiNG Mee-
PiPARMUNDi-SDRUNKASTMAGA

Té VAJATE:

100 G KULMUTATUD TATRA JA KOOGIVILJASEGU BONDUELLE
50 6 KeeDETUD PeeTi

100 G PUNASEID APELSiNe

40 G FETAJUUSTU

40 G RUKOLA SALATIT

10 6 ROSTITUD PTiNIASEEMNEID

5 G VARSKED PiPARMUNDILEHTi

5 G SIDRUNIMAHLA

10 6 MeTT

30 G OLiViOL

VARSKELT PURUSTATUD PiPART
VARSKELT PURUSTATUD SOOLA
KAUNiSTAMiSeKS PiPARMUNDILEHTi

VALMiSTAMINE:

LASE KULMUTATUD KOOGIViLJA- JA TATRAS@GUL (LeS SULADA. KUUMUTA AHi 220 °C-Ni. PANE SULATATUD SeGU KGPSETUSPABERIGA KAGTUD AHJUPLAADILE
JA KGPSETA 4-5 MINUTIT KORGEL TMPERATUURIL, LAS@ JAHTUDA. LOIKA PEET POOLRONGASTEKS. KOORT APELSINID NOAGA, LOKA POOLRONGASTEKS.
MURENDA FETAJUUST. TOSTA SALATITALDRIKULE RUKOLALEHED, JAHTUNUD TATRA-KOOGIVILJASEGU, VFILUTATUD PEET, PUNASED APELSINiD, MURENDATUD
FETAJUUST, VALA (iLe PiPARMUNDI-MEEKASTMEGA NiNG PUSTA PEALE ROSTITUD PFiNTASEEMNEID, KAUNISTA MONE PiPARMUNDILEHEGA. MATTSESTA SALAT

VARSKELT PURUSTATUD SOOLA JA PiPRAGA.

KASTM@ VALMiSTAMINE:

SEGA KASTMEKS BLENDERIS PIPARMUNT, SIDRUNIMAHL, MESi, OLIVIOLi, VeiDi SOOLA JA PiPART.


https://www.bonduelle.ee/tooted/p/cereali-segu-koogiviljadest-ja-teraviljast/03083681115611

PROVENCE@'i STiiLiS LILLKAPSARiiS PRACTUD KRGVETTIDEGA
Té VAJATE:

100 G KULMUTATUD LiLLKAPSARTiSi BONDUELLE
30 G MANDLED

20 G OLiviOLi

3 G PUHASTATUD KUUSLAUKU

10 G HAKITUD STLEDATE LeHTEDEGA PETERSELLi
5 G SDRUNIMAHLA

VARSKELT PURUSTATUD SOOLA

VARSKELT PURUSTATUD PiPART

100 G KREVETTE 16/20 SUURUSEGA, PUHASTATUD, iLMA PEADETA
16 VARSKET TOUMIAN

15 G RiiViTUD PARMESANi JUUSTU

VALMISTAMINE:

MARINERT KREVETiD TUUMIANILEHTEDE, SOOLA JA PiPRAGA, LiSA PiSUT OLi, SGGA KOIK HOOLIKALT LAiBi.

HAKi MANDLID SUURGMATEKS TUKKIiDAKS, KUUSLAUK JA PETERSALL PEeNEMAKS. ROSTi MANDLID KUTVAL PANNIL, PANG KAUSST JA
JAHUTA. VALA SAMALE PANNIL@ POOL OLiiViOLiST, PRA@ LILLKAPSARIiST KESKMiSEL KUUMUSEL PiDEUALT SEGADES UMBES 4-7 MiNUTIT.
LiSA LILLKAPSARTISILE HAKITUD KUGSLAUK, RGSTITUD MANDLID JA PRA@ VEEL UMBES 1 MINUT KORGEMAL KUUMUSEL. LiSA RiiSiLe
PETERSELL JA SiDRUNIMAHL, SGGA LABi JA TOSTA TULOLT. LiSA PANNILE OLiViOLi, KUUMUTA HASTi JA PANE KUUMALE PANNiLE
MARINEERITUD KREVETiD, KUPSETA UHELT POOLT UMBES 2 MINUTIT, KeeRA UMBER JA KUPSETA VeeL 1 MiNUT.

TOSTA TALDRIKULE KUUM LiLLKAPSARIiS, PUiSTA PEAL® RAVITUD PARMESANI JUUSTU, VARSKELT PURUSTATUD SOOLA, PiPART, LiSA

PRAGTUD KREVETiD. KAUNISTA VARSKE TUUMiANT OKSTEGA.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/lillkapsas-riis/03083681130218

LAATS@PANNKOOGID HAPUKOORE-LATMIKASTMEGA
Té VAJATe:

2 PURKi KONSERVLAATSESID BONDUELLE VAPGUR
40 G OLFVIOLi

40 G PUHASTATUD SiBULAT

220 6 PRUUNE SAMPINJONE

6 G PUHASTATUD KUUSLAUGUKGUNT

125 G PURUSTATUD KACRAHELBEID

2 L-SUURUST MUNA

2 G SUTTSUPAPRIKA PULBRIT

2 G SOOLA

200 G 40% RASVASISALDUSEGA HAPUKOORT
1 LAIMi KOOR JA MAHL

SOOLA

PiPART

SUHKRUT

VALMiSTAMING:

LOKA STBULAD VFiiKeSTEKS KUUBTKUTEKS. LOPUTA SAMPINJONID, LOTKA RIBADEKS, HAKT KUGISLAUK. LiSA PANNILE 10 G OLRViOLi, PRAE STBULAID UMBES 2-3 MINUTIT KUNi Neep
MUUTUVAD KULDSEKS. LiSA SeeNeD, LiSA VeeL 10 6 OLiiViOLi, PRAE SEeNeD KeSKMISEL KUUMUSEL UMBES 5-7 MINUTIT PEHMEKS. KUi SeENED ON PEHMED, LiSA KUUSLAUK, PrAE
KERGELT SEGADES VeeL 1 MiNUT. PAN@ SEGiSTiSSe PRAGTUD SEENED, LAATSED, KAGRAHELBED, MUNAD, SUITSUPAPRIKA, SOOL JA SEGA GHTLASEKS MASSIKS (SGGA KUNi MASS
HAKKAB KLEGPUMA SUUREMATEKS TUKKIDEKS). VALMISTA SAADUD MASSIST UMBES 40 G SUURUSED PALLID. VORM SAADUD PALL PANNKOOGIKS. VALA (iLEJAANUD OLT PANNILE JA
KUUMUTA. KU7 PANN ON KUUM, PANE PANNKOOGID PANNILE. PRA@ KESKMISEL KUUMUSEL 2-3 MINUTIT MOLEMALT POOLT. ASETA K(PSETATUD PANNKOOGD PABERRATIKULE JA LASE

LiiGSEL OLL VALJA iMBUDA. TOSTA PANNKOOGID TALDRIKULE NiNG SERVEERi HAPUKOORE-LAIMIKASTMEGA.

HAPUKOOR@-LAIMIKASTe:

RiiVi LAIMIKOOR HAPUKOOR@ HULKA, LiSA VALJA PiGISTATUD MAHL, MATTSESTA SOOLA, PiPRA JA SUHKRUGA NiNG SEGA KORRALIKULT LABI. PANG SAADUD KASTE KULMiKUSS@ JA HOIA
SEDA KUNi PANNKOOKID@ SRVEERIMISENi JAHEDAS.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/aurutatud-vapeur-laatsed/03083681003963

KiKCRHCRNE KARRi KOOKOSPiiMA JA LEHTKAPSAGA
Té VAJATE:

620 G KiKeRHERNEiD BONDUELLE VAPEUR
15 6 KOOKOSOL

80 G KOORTTUD SiNiST SIBULAT
6 G PUHASTATUD KUUSLAUKU

5 G KOORITUD UARSKET iNGVERIT
40 G PUNAST KARRiPASTAT

300 ML KOOGIVILJAPULJONGIT
400 ML KOOKOSPiiMA

1 LAIM

100 G LEHTKAPSAST

5 G VARSKET KORTANDRIT

VALMiSTAMINE:

LOPUTA KiKeRHERNED K(LMA JOOKSUA V@@ ALL JA NORUTA. LOIKA SiBUL VAIKASTEKS KUUBIKUTEKS, HAK: KGUSLAUK, Riivi
iNGUGR. PES@ LEHTKAPSAS, REBi LEHED VARTELT JA HAKT NOAGA PGENEKS. VALA KOOKOSOLi KeeDUPOTTi JA KUUMUTA.
LiSA SiBUL JA PRA@ KESKMiSeL KUUMUSEL PiDEVALT SeGADES. LisA KG(SLAUK JA iNGVER NiNG PRAE VEeL UMBES 1
MiNUT, LiSA PUNAN@ KARRIPASTA, KiKCRHERNED JA PRA VEEL UMBES 2-3 MiNUTIT KESKMiSeL KUUMUSEL. VALA POTTi
KOGGIVILJAPULJONG, KOOKOSPiM JA KEGDA UMBES 15 MiNUTIT KeSKMiSeL KUUMUSEL. LiSA LEHTKAPSAS, KeeDA veeL 3
MiNUTIT, PiGiSTA PEALE POOLE LAiMi MAHL. UALA KARRi KAUSSIDESSE, LOTKA ULEJAANUD LAIM VHLUDEKS, ASETA KARR

PEALE, PUISTA PEALE KORIANDRILEHTi.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/vapeur-kikerherned/03083681003949

ORBROWNiE KARAMOLLi JA PEKANTPAHKLITEGA
Té VAJATE:

1PURK PUNASEID UB@ BONDUELLE VAPEUR (310 6)
60 ML SULATATUD KOOKOSOLi

2 L-SUURUST MUNA

2 G VEDALAT VANILJCEKSTRAKTI
30 G VAHTRASiiRUPIT

120 G ROOSUHKRUT

60 G MUSTA TOORKAKAQD

5 6 KUPSETUSPULBRIT

60 6 SOKOLAADITUKK®

60 G HAKITUD PEKANiPAHKLED
KARAMELLKASTET SERVEECRIMISEKS
PiPARMUNDILEHT: KAUNISTAMISEKS

VALMiSTAMING:

KUUMUTA AHi 175°C-Ni. NORUTA OAD. LiSA OAD SEGiSTiSS@ JA PREESTA. LiSA PUREESTATUD UBADELE SULATATUD KOOKOSOLI, MUNAD,
VAHTRASTRUP, VANILJEESSENTS JA SGGA UUESTi LABI. LiSA SUHKUR, KAKAO, KUPSETUSPULBER, SOOL JA SEGA VEALKORD. TOSTA SAADUD
MASS KAUSSi, LiSA SOKOLAADIT(KiD, HAKITUD PEKANPAHKLID JA SEGA LUSIKA VOi SPAATLICA LABI. MAART AHJUPLAAT KOOKOSOLIGA, VALA
TAINAS PLAADILE, STLU SPAATLIGA (HTLASEKS.

KGPSETA UMBES 20-25 MiNUTIT, KUNi A/iReD ON KUIVAD JA KOVAD. LASE VAHEMALT 20 MiNUTIT JAHTUDA.

SERVEERI VFiLUTATUNA KARAMELLIKASTME JA PiPARMUNDILEHTEDAGA.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/vapeur-punased-oad/03083681012606

MAISILGIB Méé JA VAHTRASHRUPIGA
Té VAJATE:

1 PURK MAiSi BONDUELLE (400 6)
3 L-SUURUST MUNA

230 G RASVAST HAPUKOORT

60 G SULATATUD V0iD

45 G SULATATUD METT

50 G SUHKRUT

8 6 KUPSETUSPULBRIT

36 SO0LA

160 G JAHU

120 G MAiSiJAHU

V0iD KGPSETUSVORMi MiliiRiMiSEKS
SERVEERIMISEKS VAHTRASHRUPIT V07 VEDALAT METT MAITSE JARG

VALMISTAMINE:

KUUMUTA AHi 190°C-Ni. PGRGESTA MAIS KOOS KOGU UEDELIKUGA BLENDERIS, JATTES ALLES OSALISELT PRCESTAMATA
MAISITERI. SEGA KAUSIS KRECMJAKS MASSIKS MUNAD, SULATATUD JA JAHUTATUD V0i, HAPUKOOR NING MESi. LiSA
MUNAMASSILE SUHKUR, PURGESTATUD MAIS, SOOL, KGPSETUSPULBER JA SEGA KORRALIKULT LiiBi. LiSA SAADUD
MASSILE MAiSiJAHU JA SEGA KORRALIKULT LAB.

SEQJAREL LiSA SOGLUTUD JAHU JA SCCA KASITSi SPAATLICA ORNALT LiiBi. MA/iRi K(PSETUSVORM V0iGA. VALT SELLiSe
SUURUSEGA VORM, €T TAINAS TAIDAKS 2/3 VORMIST. KGPSETA 40-45 MiNUTIT, KUNi LB ON PEALT PRUUN JA SEeST
KGPS. KONTROLL PUIDUST TiKUGA. KU LB PRUUNISTUB K(iPSEMiSe AJAL LiiGA KTRESTi, KATA KUPSETiS FOOLiUMIGA
JA KUPSETA FOOLIUMi ALL KOGU GLOJAANUD AJA. ENNE SERVEERIMIST LASE PiSUT AGGA JAHTUDA, SCRVEERI
VAHTRASHRUPi Vi MEQGA.



https://www.bonduelle.ee/tooted/p/mais-425ml/03083680025881
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