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Téstovinovy salat
s Créatif Texas
arukolou

Farfalle salat
s Créatif Olive
a mungo fazolemi

Barevny téstovinovy
salat s Créatif Mexico
a pinto fazolemi

Téstovinovy salat
s Créatif Trio
a cernou cizrnou

Barevny téstovinovy
salat s Bonduelle
Créatif Trio

Torti s Bon Menu
Mexicana
acheddarem

Torti s Bon menu
India se Spenatem
a kokosovym mlékem

Cornettirigati
s Bon Menu Mild
Tomato a Spenatem

Cornettirigati
s Bon Menu Chilli
a bavorskymi klobaskami

Téstovinové nudle
s Bon Menu Kari
a krevetami



Téstovinovy salat

s Creatif Texas a rukolou

Ingredience:

150 g téstovin Adriana Penne
Olivovy olej

1 baleni Bonduelle Créatif Texas

2 papriky

/2 okurky

1mala Cervena cibule nebo V2 stredni
2 hrsti rukoly

11Zice nakrajeného oregana

11Zice nakrajené petrzelky

Cedar

1 Téstoviny uvarte v osolené vodé,
scedte a nechte okapat. Po chvili
preklopte do misy a zakapnéte
malym mnoZstvim oleje.
Promichejte a nechte zcela
vychladnout.

2 Bonduelle Créatif Texas scedte

a otfepejte prebytecnou tekutinu.

Prendejte do misy k téstovinam.

3 Papriky nakrajejte na kosticky,
okurky na ctvrtkolecka, cibuli
najemno. Pfidejte do misy spolu
s rukolou, oreganem a petrzelkou
a promichejte.

Zalivka:

3 IZice olivového oleje

2 strouzky Cesneku

/2 |Zicky Ffimského kminu
1,5 |Zice citronové stavy

2 IZi¢ky javorového sirupu
Sul a pepf

V misce proslehejte
ingredience na zalivku — olej,
prolisovany Cesnek, Fimsky
kmin, citronovou $tavu,
javorovy sirup, sl a pepf.

Zalivkou prelijte salat.
Promichejte a nechte v lednici
pul hodiny vychladit.

Cedar nakréjejte na kosticky
a pred servirovanim jim salat
posypejte.



Farfalle salat

Ingredience:

200 g téstovin Adriana Farfalle
Olivovy olej

1 baleni Bonduelle Créatif Olive
1 baleni Bonduelle Mungo fazole
150 g cherry rajcat

1 paprika

/2 okurky

2 hrsti baby Spenatu

Hrst bazalky

Feta

1 Téstoviny uvarte v osolené vodé,
scedte a nechte okapat. Po chvili
preklopte do misy a zakapnéte
malym mnozstvim oleje.
Promichejte a nechte zcela
vychladnout.

2 Bonduelle Créatif Olive scedte

a otrepejte prebytecnou tekutinu.

Prendejte do misy k téstovinam.
Scedte i mungo fazolky, otfepejte
a pridejte do misy.

3 Cherry rajcata prepulte, papriku
nakrajejte na kosticky, okurku na
Ctvrtkolecka. Pfendejte do misy
spolu s baby Spenatem.

s Créatif Olive a mungo fazolemi

Zélivka:

2 IZice olivového oleje

1,5 |Zice ¢erveného vinného octa
/2 |Zicky suSeného Cesneku
11Zicka dijonské hofcice

Sul a pepf

Bazalku nakrajejte nadrobno
a pridejte k zeleniné. Promichejte.

V misce proslehejte olej, ocet,
Cesnek, hofcici, stl a pepf.

Zalivkou prelijte salat
a promichejte. Nechte
v lednici pll hodiny chladit.

Pred servirovanim posypejte feta
syrem nakrajenym na kosticky.



Barevny téstovinovy salat

Ingredience:

150 g téstovin Adriana barevné Torti
Olivovy olej

1 baleni Bonduelle Créatif Mexico

1 baleni Bonduelle Fazole pinto

1 paprika

150 cherry rajcat

6 redkvicek

1zralé avokado

1 mald Cervena cibule nebo 2 stfedné velké
Hrst Cerstvého koriandru (popf. petrzelky)

1 Téstoviny uvarte v osolené vodé,
scedte a nechte okapat. Po chvili
preklopte do misy a zakapnéte
malym mnozstvim oleje.
Promichejte a nechte zcela
vychladnout.

2 Bonduelle Créatif Mexico scedte
a otrepejte prebytecnou tekutinu.
Prendejte do misy k téstovinam.
Scedte i pinto fazole, prolijte je
studenou vodou a otrepejte.
Pridejte do misy.

3 Papriku nakrajejte na kosticky. Cherry
raj¢ata prekrojte napil. Redkvicky
nakrajejte na tenké platky. Avokado
oloupejte a nakrajejte na kosticky.

s Créatif Mexico a pinto fazolemi

Zalivka:

3 IZice olivového oleje

Stava z1limety

1 kajenska chilli papricka

2 strouzky Cesneku

/2 1Zicky suSeného koriandru
sal

Cibuli nakrajejte na tenka
pulkolecka. Koriandr nebo
petrzelku nakrajejte najemno.
Vse prendejte do misy

a promichejte.

V misticce proslehejte olej,
limetkovou $tavu, najemno
nakrajenou papricku (mnoZstvi
dle chuti), najemno nasekany
¢esnek, koriandr a sal.

Zalivku prelijte do misy a dobre
promichejte. Nechte v lednici
pul hodiny chladit.
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Téstovinovy salat

s Créatif Trio a ¢ernou cizrnou

Ingredience:

150 g téstovin Adriana Penne
Olivovy olej

1 baleni Bonduelle Créatif Trio
1 baleni Bonduelle Cerné cizrna
4-5 listd fimského salatu

2 fapiky celeru

1 Téstoviny uvarte v osolené vode,
scedte a nechte okapat. Po chvili
preklopte do misy a zakapnéte
malym mnoZstvim oleje.
Promichejte a nechte zcela
vychladnout.

2 Bonduelle Créatif Trio scedte

a otfepejte prebytecnou tekutinu.

Prendejte do misy k téstovinam.

Zalivka:

3 Zice jogurtu

1 |Zice citronové Stavy

1 1Zice nadrobno nakrajeného kopru
2 Izicky olivového oleje

Sal a pepf

3 Scedtei Cernou cizrnu, prolijte
studenou vodou, otfepejte
a pridejte do misy.

4 Rimsky salat nakrajejte
na prouzky silné asi 2 cm.
Celer oloupejte a nakrajejte
na tenké platky. Pfendejte
do misy k téstovinam.

5 Vmisce proslehejte jogurt
s citronovou Stavou, koprem,
olivovym olejem, soli a peprem.

6 Zalivkou prelijte salat a dobre
promichejte. Nechte v lednici
pul hodiny chladit.



Barevny téstovinovy salat

s Bonduelle Creéatif Trio

Ingredience:

200 g téstovin Adriana barevné torti
Olivovy olej

1 baleni Bonduelle Créatif Trio

/2 papriky

Hrst rukoly

2 |Zice bilého jogurtu

11Zice majonézy

11zi¢ka hrubozrnné hofrcice

Sdl a pepr

1 Téstoviny uvarte v osolené vodé,
scedte a nechte okapat. Po chvili
preklopte do misy a zakapnéte
malym mnoZstvim oleje.
Promichejte a nechte zcela
vychladnout.

2 Bonduelle Créatif Trio scedte

a otfepejte prebytecnou tekutinu.

Prendejte do misy k téstovinam.

Papriku nakrajejte na kosticky
a pridejte do misy spolu s rukolou.

V misce proslehejte jogurt
s majonézou, hof¢ici, soli a pepfem.

Zalivkou prelijte salat a dobre
promichejte. Nechte v lednici
pul hodiny chladit.



Torti s Bon Menu Mexicana

a cheddarem

g

Ingredience:

1 baleni Bonduelle Bon Menu Mexicana
1 paprika

150 g Adriana nejen na panev Torti
Hrst strouhaného Cedaru

Zakysana smetana

Chilli papricka

Koriandr

1 Na oleji orestujte papriku
nakrajenou na kostky. Pridejte
Bonduelle Bon Menu Mexicana
a Adriana téstoviny.

2 Zalijte 150170 ml vody a priklopte.
Duste na stfednim stupni 4—5 minut.

3 Promichejte a naservirujte do misek
nebo talif(. Servirujte s nastrouhanym
Cedarem, se zakysanou smetanou,

chilli a koriandrem.




Torti s Bon Menu India

se Spenatem a kokosovym mlékem

<O

Ingredience:

1 baleni Bonduelle Bon Menu India
1/2 1Zice kokosového oleje

200 g tofu

100 ml kokosového mléka

150 g Adriana nejen na panev Torti
2 hrsti baby Spenatu

Chilli papricka

Koriandr

1 Na kokosovém oleji se osmahnéte
tofu nakrajené na kosticky.

2 Pridejte Bonduelle Bon Menu
India, kokosové mléko, 120 ml vody
a promichejte.

3 Vsypte téstoviny, znovu promichejte,
na téstoviny rozprostrete Spenat
a priklopte. Duste na stfednim stupni
4—5 minut.

4  Promichejte a naservirujte
do misek nebo talifd. Servirujte
s chilli paprickou a koriandrem.




Cornetti rigati s Bon Menu Mild Tomato

a Spenatem

Ingredience:

1 baleni Bonduelle Bon Menu Mild Tomato
150 g cherry rajcat

2 strouzky cesneku

1 IZice olivového oleje

150 g Adriana nejen na panev Cornetti rigati
3 hrsti $penatu

Hrst bazalky

50—70 ml 30% smetany

1 Cherry raj¢ata prekrojte napdl,
Cesnek nasekejte najemno.

2V panvi rozehtejte olej a rajcata
s Cesnekem na stfednim stupni
opékejte asi minutu.

3 Pridejte Bonduelle Bon Menu
Mild Tomato, téstoviny, 180 ml
vody a promichejte.

4 Do panve rozprostrete Spenat
a priklopte poklici. Duste 5 minut.

5 Prilijte trochu smetany,
promichejte a podavejte.
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Cornettirigati s Bon Menu Chilli

a bavorskymi klobaskami

g

Ingredience:

1 baleni Bonduelle Bon Menu Chilli

1 mala Cervena cibule

100 g bavorskych klobas

1 Cervena paprika

2 strouzky Cesneku

11zZice oleje

150 g Adriana nejen na panev Cornetti rigati

Petrzelka

1 Cibuli nakrajejte na slabé klinky, 4 Zalijte 200 ml vody,
bavorské klobasky nasikmo na promichejte a priklopte.
platky, papriku na prouzky Duste 5 minut.

a Cesnek nasekejte najemno.
5 Nakonec vmichejte IZici
2V panvirozehfejte ole;j. najemno nakrajené petrzelky.
Cibuli opékejte asi 2—3 minuty.
Poté pridejte klobasky a papriku
a opékejte dalsi 2 minuty.

3 Pridejte Cesnek, necelou
pulminutu michejte a poté
pridejte Bonduelle Bon Menu
Chilli Beans a téstoviny.



Téstovinové nudle s Bon Menu Kari

a krevetami

Ingredience:

1 baleni Bonduelle Bon Menu Kari

2 jarni cibulky

1 paprika

1 IZice olivového oleje

120—-150 g pfedvarenych oloupanych krevet
150 g Adriana nejen na panev Noodles
Sezam

Koriandr

1 Jarni cibulku nakrajejte
na platky, papriku na prouzky.
V panvi na oleji restujte cibulku,
papriku a krevety 2—3 minuty.

2 Pridejte Bonduelle Bon Menu Kari
a privedte k varu.

3 Vevrouci vodé kratce povarte
nudle. Scezené pridejte do panve,

promichejte a naservirujte na talite.

4  Posypejte sezamem a koriandrem.
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