
Janvier



Calendrier  
des légumes 



Mâche PoireauChampignon  
de Paris

Betterave ÉpinardPanais

Côté panier
En janvier, c’est le moment pour...



Potiron Chou vertCéleri-rave

Endive FriséeCarotte

Côté panier
En janvier, c’est le moment pour...



Protéger  
la mâche

Préparer le sol  
pour les semis 

Récolter  
les poireaux 

Semer sous abri  
les salades  

Côté bêche
En janvier, c’est le moment pour...



Des Légumiô  
lentilles corail

Les carottes 
en salade

La simplicité  
de la poêlée  

méditerranéenne

Des haricots rouges 
dans votre chili

Côté placard
Faites le plein de fibres avec…


